


COMO

A Credencial Sesc é a porta de
entrada para que seus colaboradores
aproveitem todas as vantagens,

F U N C I ONA servicos e atividades oferecidas no
I:l Sesc, e conectem isso a sua empresa.

A Credencial
Sesc é
GRATUITA

e tem validade
de 2 anos

® E de uso exclusivo para os servicos e produtos do Sesc
® Nao possui anuidade, nem bandeira ou servicos de crédito e débito

® O colaborador pode estender os beneficios aos seus dependentes

A Credencial Sesc é digital e sustentavel

Descontos e vantagens exclusivas em empresas parceiras

e Valido em todo o Brasil

+

Descontos de 20%: em cursos do Senac
(exclusivo para trabalhadores do comércio)




TUDO ISSO

E SESC. TUDO
ISSO CONECTA
COM VOCE.

CAMPO GRANDE
0 Administragdo Regional
Sesc Camillo Boni
SESC CORUMBA Sesc Cultura
Sesc Escola Horto
Sesc Lageado
Q Sesc Restaurante Sabor & Arte
SESC AQUIDAUANA e

Sesc Mesa Brasil
Sesc Norte Sul

Q SESC BONITO SESC TRES LAGOAS
SESC BALNEARIO

CONHECA NOSSAS
Yoo UNIDADES NO MS
»®

SESC PONTA PORA Estamos presentes em Mato Grosso do Sul
oferecendo servicos de qualidade para
as empresas, parceiros e trabalhadores
do comércio de bens, servicos e turismo.
Esperamos vocé!
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PROFESSORES QUALIFICADOS

EQUIPAMENTOS MODERNOS

CAMPO GRANDE
SESC CAMILLO BONI
ACADEMIA

- Musculacao

» Core Flex

» Bike Indoor

» Ginastica Mix

» Circuito Funcional
* Ritmos

» Alongamento

» Step

PILATES SOLO
PILATES DE APARELHO
JuDO®

FUNCIONAL TEEN
GINASTICA RiTMICA
NATACAO

infantil e Adulto

AVALIACAO FiSICA
Avaliacao corporal realizada
por meio de Bioimpedancia

AQUIDAUANA
SESC AQUIDAUANA
ACADEMIA

» Musculacao

» Circuito Funcional

» Coreflex

* Ritmos

PILATES DE APARELHO
AVALIACAOFiSICA

Avaliacéo corporal realizada
por meio de Bioimpedancia




DOURADOS
SESC DOURADOS
ACADEMIA

- Musculacao

PILATES SOLO
PILATES APARELHO

AVALIAQI\O FiSICA
Avaliacao corporal realizada
por meio de Bioimpedancia

PONTA PORA
SESC PONTA PORA
ACADEMIA

- Musculacao

- GAP (gluteo, abddémen, pernas)
» Circuito Funcional

« Jump

» Ginastica Localizada

» Ritmos

» Bike Indoor

AVALIACAO FisIiCA
Avaliacao corporal realizada
por meio de Bioimpedancia

Comgrcio.
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CAMPO GRANDE

RESTAURANTE
SABOR & ARTE

GASTRONOMIA
- Atendimento de segunda a sdbado

- Cardapio variado com op¢des saudaveis
» Sistema self-service por kg

» Delivery pelo Ifood

- Ambiente climatizado

» Pegue&leve pelo site EAT TAKE

» Feijoada aos sabados
» Picolé e fruta gratis

SOCIOAMBIENTAL

- Oficinas de praticas sustentaveis, diversas
e gratuitas

 Reciclagem dos residuos organicos gerados
pelo restaurante na composteira elétrica

- Parcerias para reciclagem dos demais
residuos (6leo usado, esponja, latas e vidros)
» Ponto de coleta de éleo usado

» Ponto de coleta de esponjas

- Parceria para doacéo do adubo gerado

na composteira elétrica

- Espaco para cultivo de ervas aromaticas

e temperos
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CAMPO GRANDE
DOURADOS

- Banco de alimentos (Campo Grande)
e colheita urbana (Dourados)
- Programa de seguranca alimentar e nutricional
- Combate a fome e ao desperdicio
- Recebe também doacdes de pessoas fisicas
- Aceita trabalho voluntario e servicos de transporte
- Realiza cursos, oficinas e palestras educativas
» Promove cidadania a pessoas em situacao
de pobreza

O que pode ser doado?

Alimentos préprios para consumo, como:
« Frutas, legumes e verduras

« Graos e cereais

» Frios, laticinios e carnes

- Aguas e sucos embalados

- Conservas e enlatados (intactos)

- Pdes e massas (produzidos em empresas)

Produtos, como:

« Itens de limpeza e higiene pessoal

» Utensilios culinarios

- Roupas e brinquedos

- Descartaveis e embalagens

- EPIs (equipamento de protecdo individual)
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COM IDOSOS

CAMPO GRANDE

- Danca

- MUsica

» Customizacao de roupas
» Serestas

: Palestras

- Cerdmica

- Leitura e memodria v
. Croché '

» Pintura

- Encontros semanais para promover

integracao social

CREDENCIAL 60+

- Adesao na categoria trabalhador do comércio
parceiro

» Abrangéncia estadual

- Acesso a melhor faixa de precos da tabela de
servicos

- Acesso a todos os servicos ofertados pelo Sesc
MS, incluindo a odontologia e psicologia
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HOTEIS

PELO BRASIL

SESC BALNEARIO
SESC BONITO

BONITO-MS

HOTEL SESC COPACABANA
RIO DE JANEIRO-R]J

SESC CALDAS NOVAS
CALDAS NOVAS - GO

CENTRO DE FERIAS SESC BERTIOGA
BERTIOGA - SP

CENTRO DE LAZER »
E HOSPEDAGEM SESC PIATA
SALVADOR-BA

HOTEL SESC GRAMADO
GRAMADO-RS

Acesse mais em sesc.com.br



JUNTOS

Conheca todas as vantagens que
o0 Sesc MS pode proporcionar a
sua empresa. Temos uma equipe
pronta para atender vocé.
Vamos juntos?

CONECTE
W '

& - Sesc
Fecomércio/I;IS

Sisterma Comeércio

FALECOM A GENTE
E-mail: credencialsesc@sescms.com.br
Telefone: 67 3311 4300
Whatsapp: 67 99838-1371




